
การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 1 Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 

.......................................................... 

มีการตรวจสุขภาพใหแกบุคลากรในหนวยงานเปนประจําทุกป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสงเสริมสุขภาพใหมีออกกําลังกายสัปดาหละ 1 ครั้ง 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 2 Happy Heart  การสงเสริมใหเกิดความเกื้อกูลในองคกร 

.......................................................... 

มีการมอบใบประกาศเชิดชูเกียรติการปฏิบัติงานดีเดน 

 



มีการจัดกิจกรรมวันวันเกิด  สรางขวัญกําลังใจในการทํางาน 

 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 3 Happy Society  การสงเสริมความสามัคคีในองคกร 

.......................................................... 

บุคลากรในองคกรเขารวมกิจกรรมเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย 

 

 

 



ดําเนินกิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน 

 

 

 

 



จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมใหแกบุคลากรในหนวยงานเพ่ือไดเรียนรูกันมากยิ่งขึ้น 

 



จัดกิจกรรมปใหมเพื่อแลกเปลี่ยนของขวัญกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 4  Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 

.......................................................... 

มีการจัดกิจกรรม 5 ส ทุกวันพุธของเดือน 



มีมุมพักผอน พักเบรค  ใหบริการน้ําดื่ม ชา กาแฟ 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 5  Happy Brain การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ 

.......................................................... 

สงบุคลากรเขารับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 6  Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต 

.......................................................... 

จัดโครงการฝกอบรมเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและการปองกันการทุจริต                                    

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 7  Happy Money การสงเสรมิดานการออมและการวางแผนในการใชจาย 

.......................................................... 

มีการสงเสริมใหพนักงานออมเงนิเพื่อวัยเกษียณ   

โดยการเชิญชวนใหสมัครสมาชิกสหกรณกรมฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสงเสริมองคกรดานสุขภาวะ (Happy  Workplace) 

ดานที่ 8  Happy Family การสงเสริมสถาบันครอบครวัที่อบอุนและมั่นคง 

.......................................................... 

มีการกิจกรรมรดน้ําขอพรผูสงูอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



กิจกรรมถวายอาหารเพลแดพระสงฆ 

 


